Anhang 1 - Stundenbild Intercrosse (ab 6 Jahren)

o Trinkpausen

o Klare Kommunikation, nachfragen
o Wertschatzung, Interesse zeigen

e Mitmachen

Typ: Schnuppertraining (1 Einheit ca. 60 Minuten - Volksschule)

Thema: Intercrosse Schnuppereinheit
Teilnehmeranzahlt: ideal ca. 20

Legende:
AW Aufwarmen 1 erste Folge
HT Hauptteil 2 zweite Folge
AK Ausklang 3 dritte Folge
4 Hockeytor A Person 1/Gruppe 1
———%» | Ballbewegungen B Person 2/Gruppe 2
— | Laufwege/Personenbewegungen C Person 3/Gruppe 3
CcpP Coachingpunkte: Worauf soll ich als Lehrender achten? TN Teilnehmer/in
Sek. Sekunden & Ball
Min. | Minuten Stk. Stiick

Anmerkung:
Die folgenden Ubungen sind fiir Kinder ab 6 Jahren geeignet. Sie sollte jedoch je nach Gruppe (Alter, Fahigkeiten) eingesetzt bzw. angepasst werden



Inhalte

Organisation

Coaching-Point

Info/ Vorstellung des/der UL Anzahl: L Alle TN sollen einen Halbkreis oder Kreis vor dem/der
3 Alle TN UL bi i
Erkldarung | BegriiRung und Vorstellung der eigenen Person . UL"bl!derj und sitzen, so dass Augenkontakt zu allen TN
B. Hallo liebe 1b. mein N it Material: moglich ist.
z.B. ,Hallo liebe 1b, mein Name ist .... UL halt Ball mit . ) ) )
- Kurze Erklirung Intercrosse in Form von Fragen: Schliger Ers.;c nach der Vorstellung u. Erkldarung: Schlager u. Balle
o Wie heiRt diese Sportart? Dauer: _ austeilen.
o Habt ihr das schon einmal gesehen? ca. 5 Min I Wichtig !
o Woher (von welchem Kontinent) kommt diese Sportart? TN nach jeder Ubung wieder zu einem Halbkreis zusam-

- Gibt es vorab noch Fragen? menrufen = Balle einsammeln und erst nach vollstandi-
ger Erkldrung der nachsten Ubung je nach Bedarf wieder
austeilen.

AW Ballgeschicklichkeit Anzahl: Geschicklichkeitstibung fir die allgemeine u. spezielle Ball-
B 1) Schliger mit Ball um die Hiifte kreisen lassen, ohne dal erden | Alle TN geschicklichkeit
Ubung 1 Kéroer beriih Material:

per beruhrt. Viaterial: L - . .

2) Den Ball im Schl3ger in einer 8er-Bewegung zwischen den ge- 1 Schlager/TN AII.e ™ .unc‘l UL bilden dafir el'nen‘ grofen 'I'<re|s oder‘

gritschten Beinen durchgeben 1 Ball/TN verteilen sich .|.m Raum, so dass sie eine Armlanget- urr.l sich

3) Kombination aus den ersten beiden Ubungen, Richtungswech- | Dauer: Platz haben. Jiingere TN sollten den Ball anfangs in einer

sel ca. 5 Min Hand und den Schldger in der anderen Hand halten, bis
die Ubung fertig erklart ist.
AW Frei Bewegen mit Stick & Ball (wichtige Vorilibung) Anzahl: Gewdhnen an Ball und Schlager;
. Die TN bewegen sich frei mit Schlager und Ball durch die Halle, Alle TN > TN sollen den gesamten Turnsaal nutzen, und selbst in-
Ubung 2 und werfen den Ball in die H5he und versuchen ihn wieder zu fan- | Material: dividuelle Moglichkeit erarbeiten, wie der Ball gefangen,
gen. 1 Schléger/TN | 5 fgehoben werden kann, genaue Technikerklarung er-
1 Ball/TN ..
folgt spater.
Variante: Zusatzaufgaben (1/2 Drehung, Ball 1x aufspringen, Dauer:
ca. 5 Min. > Gruppe zusammenrufen und Uber die verschiedenen

springen, Hohe variieren).

Formen sprechen, dabei gemeinsam die beste Losung fin-
den, wie der Schlager richtig gehalten wird.




AW Gruppengeschicklichkeit Anzahl: Geschicklichkeit
B ) Alle TN > Die TN miissen sich bei dieser Ubung konzentrieren
Ubung 3 Alle TN stellen fich engin eine.n Kreis. UI.. gipt ginen Ba.I.I in sei- Material: und aufeinander achten. Motivation der TN ist wichtig,
nen/nlhren Schlager.und rollt dl.esen vorsichtig |.n den nachsten 1 Schlager/TN falls der Ball auf den Boden fllt.
Schlagerkopf. So wird der Ball in der Runde weitergegeben, der 1 Ball
Ball sollte nicht herunterfallen. Dauer:  |deal fiir junge TN oder um wieder Ruhe in die Gruppe
Fallt der Ball auf den Boden, kann eine neue Runde von dort aus ca. 5 Min 2u bringen.
gestartet werden.
Info/ Erkldrung — Ball aufheben/Covern Anzahl: > Vor der Technikerklarung: Frage in die Gruppe: Auf
Erklarung Alle TN welche Arten kann der Ball aufgehoben werden?
Aufheben: Material:
o Im Lauf Ball aufheben, dabei den rechten Ful} n ben den Ball UL hilt Ball mit | — Die 2 Techniken erkldren und vorzeigen.
stellen, mit Shaft nahe und parallel zum Boden, und in einem Schlager
Schwung den Ball ,,aufschaufeln” (Vorzeigen!) Dauer: = Vor-und Nachteile erfragen, bzw. erklaren.
Covern: ca. 5 Min (Vorteile Durchlaufen: keine Spielunterbrechung, daher
o Schisgerkopf drehen und Ball abdecken. keine neue Aufstellung der Verteidigung moglich,
schneller; Vorteile Covern: sicherer Ballbesitz, wenn
Verteidiger sehr nahe)
HT Nest suchen: Anzahl: Reaktion, Schnelligkeit, Beobachtung;
Bélle auf dem Boden, innerhalb eines gekennzeichneten Recht- Alle TN > Schldger muss korrekt (mit beiden Handen) getragen
Ground- ecks (z.B. mit Hltchen) verteilt. 1-3 Balle weniger als TN. TN lau- Material werden.
ball fen in einer Richtung um das markierte Rechteck, wihrend die 1 Schléger{ TN | & Dpje Technik ,Covern” wird verbessert.
Ubung 4 Musik (optional) lauft. Wenn Musik gestoppt wird (oder auf z.B. ;\;:r_}ll\gler Balle

Pfiff), versucht jede/r einen Ball mit dem Schlager zuzudecken
(covern). Der/Die TN ohne Ball muss eine Ubung machen (Knie-
beuge, Hampelmann, Strecksprung)

Musikanlage
(optional)
ev. Pfeife
Hutchen
Dauer:

ca. 5-8 Min

5 vor dieser Ubung, das Spiel genau erklaren (dhnlich der
Reise nach Jerusalem), wenn es keine Unklarheiten mehr
gibt, beginnen.




HT w ) o Anzahl: Schnelligkeit, Koordination;
1-2 Kisten werden in der Halle aufgestellt. Die Bélle werden ver- Alle TN Ls Schlsger muss korrekt (mit beiden Hinden) getragen
Ground- teilt. Die TN missen nun so schnell wie moglich die Balle einsam- Material: werden
ball meln (mit der richtigen Aufhebe-Technik) und in die Kisten schup- | 1 Schléger/TN | L, pie Technik . Ball-Aufheben® wird verbessert.
. fen. Der UL wirft die Balle wieder aus der Kiste. alle Blle
Ubung 5 1-2 Kisten L vor dieser Ubung, das Spiel genau erklaren, die TN star-
Dauer: ten am Besten bei einer Linie oder Wand
ca. 5-8 Min
HT Angriff und SCh'?Ben: ) ) S Anzahl: Laufen mit Schlager und Schuss, Simulation einer Spielsitu-
Alle TN stellen sich nebeneinander auf eine Linie. Ein TN nach dc.a.m Alle TN/ ation;
Schuss- anderen bekommt einen Ball. Lauft damit an der Verteidigung (UL | nacheinander L . . o .
. . . . . > wichtig ist, das die TN immer zwei Hande am Schlager
Gbung oder TN) vorbei und versucht auf ein Tor zu schieRen. Danach Material: . . )
B ) ] ) ] ] - - haben, ev. zur Erleichterung den Schlagerkopf auf die
.. l[auft er/sie auf einer vorher bestimmten Seite wieder zurtick und 1 Schldger/TN
Ubung 6 . L. Bille Schulter legen.
gibt den Ball beim UL ab.
ev. Hitchen L die TN auR ied icklauf . .
Variante: Laufen zum Tor ohne Verteidiung, ev. mit Parcours Dauer: W(.ann 1€ au (.en Wieder zuruckiauten, mussen sie
durch Hiitchen ca. 10 Min auf die TN achten, die gerade aufs Tor laufen.
AK Verabschiedung — Reflexion L Alle Bélle und Schléager einsammeln
z.B. b wieder in einen Kreis oder Halbkreis setzen
»Wer hat sich gemerkt wie diese Sportart heilst?“ - offene Fragen beantworten
»Wer weils noch wo diese Sportart herkommt?“ L Informieren
,Wie hat es euch gefallen?”
] b Verabschieden
ev. gemeinsamer Cheer z.B. ,Intercrosse” auf 3 oder
gemeinsam 3x zu den Silben klatschen ,,In-ter-crosse”
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